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Abstract

The ability to understand text is a transversal competence that is fundamen-
tal for school success and lifelong learning, in Italy there are significant ine-
qualities in its development. The PRIN project ‘Fostering Text
Comprehension as a Way to Make Learning and Thinking Visible” aims to
improve text comprehension in primary schools through educational pro-
tocols supporting text comprehension. The trial involves 20 fourth-grade
classes with a total of approximately 400 students, divided into a control
group and three experimental groups. The effectiveness of the interventions
is assessed by means of ex-ante and ex-post administrations of standardized
tests, such as the In-depth MT Test, the Verbal Meaning Test and the Sum-
mary Qualitative Assessment (SQA). The project integrates research-training
paths for teachers, aimed at promoting the sustainability and adoption of
innovative teaching practices and tools for formative assessment. This con-
tribution proposes an in-depth study of the method and digital tool imple-
mented to carry out the activities.

Keywords: Comprensione del testo, comprensione del testo digitale, scuola
primaria

1. Il Progetto PRIN “Fostering text comprehension as a way to make learning and
thinking visible”

La capacita di lettura ¢ una competenza di fondamentale importanza per 'ap-
prendimento lungo tutto I'arco della vita, rappresentando uno strumento es-
senziale per il successo scolastico. Infatti, essa si pone alla base dell’acquisizione
di conoscenze e competenze in tutte le discipline scolastiche, dal momento che

2 1l contributo ¢ un prodotto del Progetto PRIN: “Fostering text comprehension as a way
to make learning and thinking visible”. Codice Progetto 2022WC8]J4; CUP
E53D23012010006 “Finanziato dall'Unione curopea — Next Generation EU”.
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la lettura efficace consente agli studenti di comprendere, elaborare e interioriz-
zare i contenuti che affrontano quotidianamente. Tuttavia, nonostante la cen-
tralitd di questa competenza, molti studenti italiani non la raggiungono in
modo uniforme. Il Rapporto OCSE del 2018 evidenzia infatti come persistano
significative disuguaglianze nella competenza di lettura, con un divario ancora
marcato tra studenti provenienti da contesti diversi, in particolare quelli socio-
economicamente svantaggiati. Nonostante i risultati medi degli studenti italiani
nella comprensione del testo siano ora in linea con quelli dei paesi OCSE
(OECD 2022) permangono significative disuguaglianze.

Il presente studio si pone come obiettivo generale il miglioramento della
comprensione del testo da parte delle bambine e dei bambini, riconosciuta
come una competenza trasversale di primaria importanza dalle Indicazioni Mi-
nisteriali (2012, 2018) per il curricolo della scuola primaria e secondaria. Que-
sto obiettivo risulta particolarmente rilevante in quanto la comprensione del
testo ¢ strettamente collegata al successo scolastico a lungo termine: le bambine
¢ i bambini che sviluppano una solida capacita di comprendere testi scritti mo-
strano migliori risultati accademici in generale e sono in grado di affrontare
con maggiore successo le sfide poste dai successivi livelli di istruzione.

Per rispondere a queste sfide, il progetto si propone di sperimentare approcci
innovativi per promuovere la comprensione del testo nelle scuole primarie, con
un’attenzione specifica al superamento delle barriere legate a condizioni di svan-
taggio socio-culturale. In questo contesto, si adotta '“approccio testuale all'in-
segnamento della comprensione” elaborato da Lumbelli nel 2009, il quale si
basa sull'idea che la comprensione del testo possa essere sviluppata attraverso
una lettura attiva, guidata e riflessiva. Questo metodo didattico ¢ ulteriormente
riclaborato e ampliato in due direzioni principali: la prima consiste nell’inte-
grazione di strumenti digitali nel processo di insegnamento-apprendimento
per migliorare il processo di comprensione dei testi e adattarla alle esigenze
delle alunne e degli alunni del XXI secolo; la seconda direzione mira a pro-
muovere il pensiero creativo attraverso 'uso di testi che utilizzano metafore e
altri dispositivi linguistici in grado di arricchire I'esperienza di lettura e stimolare
una comprensione pit profonda e flessibile.

Parallelamente, il progetto mira anche a migliorare la consapevolezza di in-
segnanti, studentesse e studenti riguardo I'importanza della valutazione di que-
sta competenza: non si tratta semplicemente di misurare il livello di
comprensione raggiunto ma di dotare questi ultimi di scrumenti per riflettere
sul proprio processo di apprendimento e su come possono migliorarlo. Questo
include anche l'uso di testi in formato digitale, sempre pitt presenti, i quali ri-
chiedono competenze specifiche di lettura e interpretazione. In conclusione,
la ricerca non si limita a valutare il livello intellettivo degli alunni, ma intende
individuare strategie efficaci per aiutarli a imparare a imparare, ovvero a svi-
luppare un approccio attivo e autonomo alla comprensione del testo.
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2. Metodo

211 campione e Uintervento

La sperimentazione didattica che si intende realizzare coinvolge un gruppo
di controllo e tre distinti gruppi sperimentali, ciascuno dei quali seguird una
diversa versione del training didattico. Questa suddivisione permette di testare
Pefficacia comparata delle diverse modalica di intervento sull’apprendimento,
offrendo una panoramica completa dei possibili approcci all'insegnamento della
comprensione del testo. Il campione selezionato per lo studio comprende 20
classi quarte di Scuola Primaria, coinvolgendo un totale di circa 400 alunne e
alunni, distribuiti equamente tra i vari gruppi per garantire la validita statistica
dei risultati.

La sclezione dei gruppi sperimentali e del gruppo di controllo ¢ stata effet-
tuata in seguito alla somministrazione ex ante, la quale ha permesso di valutare
le competenze di partenza delle bambine e dei bambini in relazione alla com-
prensione del testo. Questo passaggio preliminare ¢ risultato essenziale per sta-
bilire un punto di riferimento oggettivo rispetto al quale sara possibile misurare
i progressi compiuti al termine del percorso formativo. La selezione dei gruppi
¢ stata realizzata in modo rigoroso per evitare distorsioni nei risultati ¢ garantire
che eventuali differenze nei punteggi ottenut siano attribuibili unicamente alle
variabili sperimentali introdotte durante il training.

Lo studio si svolgera principalmente in aula ¢, quando necessario, nei labo-
ratori informatici della scuola.

Saranno utilizzati 12 testi narrativi, tratti dal volume «La comprensione del
testo. Attivita su brani d’autore per le classi IV ¢ V primaria» di Cardarello ¢
Lumbelli (2019), selezionati app051tamente per stimolare la comprensione e
promuovere il pensiero creativo, utilizzati insieme a una serie di stimoli didattici
appositamente progettati per rafforzare la capacita delle bambine e dei bambini
di elaborare i contenuti testuali in modo critico e autonomo. Le attivita pro-
poste includeranno momenti di discussione collettiva, in un clima di con-
fronto.

Un aspetto chiave di questa sperimentazione ¢ il coinvolgimento attivo delle
scuole non solo durante I'intervento in classe, ma anche in un percorso parallelo
di ricerca-formazione. Questo percorso ¢ stato progettato per aiutare gli inse-
gnanti a riflettere in modo critico sugli aspetti pili problematici della compren-
sione del testo e sulle modalita con cui ¢ possibile promuoverne un
miglioramento attraverso la valutazione formativa. Tale valutazione, centrata
sull’apprendimento delle alunne e degli alunni, non si limita a misurare i ri-
sultati finali, ma intende fornire agli insegnanti strumenti concreti per moni-
torare i progressi degli studenti nel corso del tempo, intervenendo
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tempestivamente per supportare coloro che presentano difficolta. Il coinvolgi-
mento degli insegnanti in questo percorso formativo ¢ considerato cruciale per
garantire la sostenibilita e I'efficacia a lungo termine delle innovazioni didatti-
che sperimentate, nonché per favorire un cambiamento culturale nel modo di
concepire e attuare la valutazione scolastica.

Infine, prima, durante e dopo l'intervento del ricercatore in classe, verranno
organizzati momenti di confronto e monitoraggio tra i docenti e il team di ri-
cerca per discutere i progressi del progetto e approfondire questioni specifiche
legate alla didattica inclusiva e alla personalizzazione dell'insegnamento. Questa
collaborazione continua tra scuola e ricerca consentira di adattare le strategie
didattiche alle esigenze reali delle alunne e degli alunni, con 'obiettivo di mas-
simizzare i benefici dell’intervento educativo e migliorare le pratiche di inse-
gnamento-apprendimento.

Il primo gruppo sperimentale prevede un percorso strutturato che inizia con
una sessione introduttiva, durante la quale le bambine ¢ i bambini vengono
guidati nella comprensione delle consegne e del lavoro che saranno chiamati a
svolgere nelle sessioni successive. Questa fase introduttiva ¢ fondamentale per
chiarire le modalita operative ¢ assicurarsi che gli alunni abbiano ben chiari gli
obiettivi e le aspettative del training didattico. A seguire, sono previste 12 ses-
sioni sperimentali della durata di un'ora e mezza circa ciascuna, che si svolge-
ranno in un ambiente di apprendimento stimolante ¢ collaborativo. Durante
queste sessioni, gli alunni leggeranno testi selezionati su materiale cartaceo.
Dopo la lettura, gli studenti saranno invitati a rispondere a una serie di do-
mande mirate alla comprensione del testo, che fungeranno da punto di partenza
per una discussione collettiva in classe.

La raccolta delle risposte non avviene in forma scritta, ma ¢ gestita oralmente
dalla ricercatrice presente in aula. Il suo ruolo non si limita alla semplice regi-
strazione delle risposte, ma si estende al supporto attivo dei bambini e alla sti-
molazione del ragionamento attraverso domande aperte e spunti di riflessione.
Lobiettivo non ¢ quello di fornire risposte «giuste» o «sbagliate», ma di pro-
muovere una discussione aperta in cui le alunne e gli alunni possano esplorare
diversi punti di vista e arricchire la propria comprensione del testo. A tal fine,
¢ prevista una modalita di lavoro diversificata: alcuni alunni lavoreranno indi-
vidualmente, mentre altri lavoreranno in coppie, favorendo cosi sia 'autonomia
nel pensiero che la collaborazione e il confronto tra pari. La mancanza di una
valutazione formale delle risposte ¢ una scelta pedagogica deliberata: 'obiettivo
principale ¢ quello di stimolare il ragionamento e favorire una comprensione
pill profonda e meno meccanica dei contenuti affrontati.

Un altro elemento chiave del training per questo gruppo ¢ 'uso di un “diario
di bordo”, uno strumento di riflessione individuale in cui ogni alunno potra
annotare le proprie impressioni, idee e difficolta incontrate nel corso di ciascuna
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sessione. Questo diario rappresenta un momento importante di auto-riflessione
e metacognizione, permettendo agli studenti di diventare piti consapevoli del
proprio processo di apprendimento e di monitorare i propri progressi nel
tempo. Oltre all’osservazione diretta da parte della ricercatrice, la classe sara
monitorata anche dagli insegnanti, che potranno fornire un ulteriore punto di
vista sull'andamento delle attivita. Alla fine del percorso, le alunne ¢ gli alunni
saranno invitati a esprimere una valutazione su se stessi e sulle competenze ac-
quisite attraverso un processo di autovalutazione, che servira a consolidare ul-
teriormente la loro consapevolezza metacognitiva.

Il secondo gruppo sperimentale seguira un processo didattico simile a quello
del primo gruppo, ma con una differenza fondamentale: i testi proposti saranno
in formato digitale. Questo gruppo sperimentale ¢ stato progettato per esplorare
I'impatto delle nuove tecnologie sull’apprendimento della comprensione del
testo, dato che i testi in formato digitale richiedono capacita di natura prassica,
cognitiva ¢ attentiva almeno in parte ¢ competenze di lettura e interpretazione
leggermente diverse rispetto ai testi cartacei. I testi saranno fruibili al computer
in una piattaforma dedicata; come nel caso dei testi cartacei, anche i testi elet-
tronici sono suddivisi in sequenze in cui si alterna la lettura del testo ¢ la risposta
a domande stimolo (si veda sotto per il dettaglio delle funzioni dello strumento
digitale). Anche in questo caso, gli alunni avranno a disposizione un “diario di
bordo” per riflettere individualmente su ogni sessione, e non sara prevista una
valutazione formale delle risposte. Le dinamiche di lavoro saranno analoghe a
quelle del primo gruppo: alcuni studenti lavoreranno individualmente, altri in
coppie, ¢ la discussione collettiva sard guidata dalla ricercatrice, il cui compito
sara quello di stimolare la partecipazione attiva e il pensiero critico.

Il terzo gruppo sperimentale, invece, introdurra un elemento pili ludico nel
percorso di apprendimento, utilizzando un prodotto ludico-didattico svilup-
pato dal gruppo di ricerca. Questo prodotto ha I'obiettivo di supportare lo svi-
luppo della comprensione del testo attraverso un approccio pill creativo e
interattivo. Gli alunni saranno chiamati a riorganizzare in modo creativo le
parti di storie selezionate, completando sezioni mancanti o combinando diverse
modalita narrative. Questo metodo innovativo mira a stimolare 'immagina-
zione ¢ a promuovere una comprensione plu profonda del testo, favorendo al
contempo il coinvolgimento attivo e la motivazione degli studenti. Il prodotto
ludico-didattico rappresenta un’alternativa alle modalita tradizionali di inse-
gnamento della comprensione del testo, con l'obiettivo di rendere 'apprendi-
mento pil piacevole e stimolante per i bambini.

Infine, il gruppo di controllo continuera a seguire le normali attivita didat-
tiche previste dal programma scolastico. Questo gruppo servira da punto di
confronto per valutare I'efficacia dei training sperimentali. I dati raccolti dal
gruppo di controllo permetteranno di isolare gli effetti specifici degli interventi
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sperimentali, confrontando i risultati ottenuti con quelli di un contesto edu-
cativo standard.

2.2 Gli strumenti per la somministrazione ex ante ed ex post

Lefficacia dell'intervento didattico viene valutata attraverso un rigoroso pro-
cesso di misurazione, che prevede la somministrazione di test standardizzati ex-
ante ed ex-post I'intervento stesso. Questo approccio consente di determinare
in modo chiaro e oggettivo se 'intervento ha prodotto miglioramenti signifi-
cativi nelle competenze di comprensione del testo da parte degli alunni coin-
volti. I tre strumenti utilizzati per questa valutazione sono la Prova MT
approfondita, sviluppata da Cornoldi e Colpo nel 2004, la Prova di Significato
Verbale, introdotta da Montesano nel 2020 ¢ la prova Summary Qualitative
Assessment (SQA) di Menichetti e Bertolini (2019). Questi strumenti sono
stati scelti per la loro validita e affidabilicd nella misurazione di competenze
specifiche legate alla lettura e alla comprensione linguistica.

I test vengono somministrati simultanecamente a tutte le classi coinvolte
nello studio, sia nei gruppi sperimentali sia nel gruppo di controllo, per garan-
tire uniformita e coerenza nella raccolta dei dati. Il primo strumento, la Prova
MT approfondita, ¢ progettato per valutare in modo dettagliato le capacita di
comprensione del testo attraverso la lettura individuale di un racconto. Questo
racconto, della lunghezza di circa una pagina, ¢ stato scelto per essere adeguato
al livello cognitivo degli studenti di scuola primaria, ¢ presenta una serie di do-
mande a scelta multipla relative al contenuto della storia. Gli studenti sono in-
vitati a leggere attentamente il testo e a rispondere alle domande, le quali
coprono una gamma di aspetti, dall’interpretazione letterale dei fatti narrati
alla comprensione inferenziale e critica.

Per ridurre il carico mnemonico, gli studenti hanno la possibilita di consul-
tare il testo ogni volta che lo ritengono necessario mentre rispondono alle do-
mande. Questo approccio consente di valutare in modo pili accurato la capacita
degli alunni di comprendere il testo, piuttosto che la loro abilita nel ricordare
informazioni a breve termine. Le domande sono progettate per coprire diversi
livelli di comprensione, dalle informazioni esplicite contenute nel testo alle in-
ferenze pit complesse, che richiedono di collegare diversi elementi della narra-
zione.

Il secondo strumento di valutazione, la Prova di Significato Verbale, si con-
centra specificamente sulla capacita di comprendere ¢ interpretare corretta-
mente il significato di parole e frasi nel contesto linguistico. Questo test ¢
composto da 30 item verbali, in cui agli alunni viene richiesto di selezionare,
tra quattro opzioni disponibili, il sinonimo corretto di una parola target. Gli
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item sono stati accuratamente progettati per coprire una varieta di vocaboli e
strutture linguistiche, e rappresentano una sfida adatta al livello scolastico delle
classi coinvolte. Il test non solo valuta la conoscenza lessicale degli alunni, ma
anche la loro abilita nel comprendere le sfumature semantiche delle parole e
nel contestualizzarle correttamente all’interno di frasi.

Il Summary Qualitative Assessment (SQA) consiste in un brano narrativo
suddiviso in tre parti. Per ogni parte ¢ richiesta I'elaborazione di un riassunto
che non superi le 20 parole. Il testo proposto ¢ caratterizzato da un lessico sem-
plice e da una struttura sintattica non complessa. La narrazione presenta situa-
zioni realistiche, la cui comprensione presuppone conoscenze enciclopediche
generalmente possedute dai bambini di quarta primaria.

La somministrazione di questi tre strumenti di valutazione permette di ot-
tenere un quadro completo delle competenze di comprensione del testo e delle
abilita linguistiche degli alunni. Da un lato, la Prova MT approfondita misura
la capacita di elaborare ¢ comprendere testi narrativi pitt complessi, dall’altro,
la Prova di Significato Verbale si concentra sull’abilita di interpretare e utilizzare
correttamente il lessico. I test sono somministrati in condizioni controllate e
standardizzate, in modo che 1 risultati siano comparabili tra i diversi gruppi
coinvolti nello studio.

Una volta raccolti i dati, i risultati dei test ex-ante ed ex-post saranno ana-
lizzati per valutare i progressi degli studenti. Questo confronto permettera di
identificare eventuali miglioramenti significativi nelle competenze di compren-
sione del testo dovuti all'intervento sperimentale ¢ di confrontare Uefficacia
delle diverse modalita didattiche sperimentate nei tre gruppi sperimentali. Inol-
tre, la presenza di un gruppo di controllo che prosegue con le normali attivita
didattiche consentira di isolare gli effetti specifici del training sperimentale,
fornendo un punto di riferimento per capire se e quanto i progressi osservati
siano attribuibili all'intervento educativo piuttosto che a fattori esterni o al na-
turale sviluppo delle competenze degli studenti.

3. Lo strumento digitale per lo svolgimento delle attivita: caratteristiche e funzione

Lo strumento digitale per lo svolgimento delle attivita previste sui testi ¢ stato
realizzato su una piattaforma Moodle ad accesso anonimizzato, ma con il trac-
ciamento delle attivita di ciascun alunno/a partecipante.

In questo modo, benché le attivita svolte non siano oggetto di valutazione,
¢ possibile per ciascun partecipante andare a rivedere i testi proposti e le ri-
sposte fornite, ad esempio per verificarne la coerenza, ancora una volta per fa-
vorire il processo di autovalutazione e promuovere la consapevolezza riguardo
alla comprensione.
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Dopo l'accesso sulla piattaforma, viene presentato I'elenco dei testi proposti
e viene evidenziato il testo da utilizzare per lattivita di quella sessione.

Per ognuno dei testi ¢ proposta una fruizione sequenziale, nella quale le parti
del testo vengono presentate in successione, intervallate dalle domande.

Non ¢ previsto un termine temporale per rispondere alle domande e neanche
un tempo massimo di svolgimento della prova, che verra gestito dagli interventi
dell’esperto/a in aula.

E sempre possibile navigare nella sequenza, quindi vale a dire anche tornare
indietro per visionare le risposte gia date.

Particolare attenzione ¢ stata posta dal gruppo di ricerca nella scelta delle
parti di brani che devono risultare di volta in volta visibili immediatamente e
quelle che deve essere possibile raggiungere ritornando eventualmente indietro.

La piattaforma tiene traccia delle interazioni (risposte inserite, navigazione,
eventuali cambiamenti di risposta) e tali dati potranno essere eventualmente
analizzati in seguito. Questo aspetto costituisce una delle differenze principali
per quanto concerne i dati raccolti fra la somministrazione delle tesi per le at-
tivita in formato cartaceo ¢ quella in formato digitale e sara oggetto di compa-
razione nel nostro studio.
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