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- CONTRACCETTIVI CON SOL/ FPROGESTINIC! IN PERIM 'OPAUSA. EFFETTI SUL
DISPENDIO ENERGETICO E COMPOSIZIONE CORPORE:

XHOLLI ANJEZA'L NAPOLITAND ANTONELLA!, GALE

J ~ ENOZZI RENATAY, VELARDO
ANTONINO™. VOLPE ANNIBALE' CAGNACC] ANGELO.

- DIPARTIMENTO INTEGRATO MA TERNG ¢
UNIVERSITARIA DI MODENA ~ MODENA
METABOLISMO E NUTRIZIONE CLINICA. ATiE

LOGIAE OS5 U TRICIAAZIENDA OSPEDALIERO-
IPLICE DI RTIMENTALE DI MALATTIE DEL
SURIVERS! . RIA DI MODERA ~ MODENA

I progestinici sono spesso ulifizzali nel irattamento
delliperplasia endomeiriale nelie donne in porimenopau
con progestinici e in grado di aumeniare ia § mperatura
Scopo del nostro studio & stato guello ¢ utare se fn
base di solo progestinico fosse in gre
antropomelnici e Ja composizione COrpor

mestruali e nefla prevenzione
strano che ls supplementazione
hoenlismo basale,

)ausa Lo di due diversi contraccettivi a
isme L sale ed influenzare | parametr

Studio prospettico randomizzaio su un campione doi 30 ¢
Le pazienti sono state randomizzate in dus gruppl grur
(n=18): 1UD medicato af progestinico levenorgestre (1
donne sono state sottoposte nefla fase fodicolare injziale
impedenziometria, e misurazione del p i antropos
dallinizio def trattamento le donne hanno ripetuto la calorin
al basale.

Dallanalisi statistica é emerso che antrambi [ trattament! non aumentane & Jispendio ene:
dopo 6 mesi i dispendio energelico si e ddoito in manjers
Dopo 6 mesi di utilizzo net gruppo desogestrel non sono
composizione corporea e dei paramely aniropomelrici. m
riduzione dell acqua tolale corporea (TBY) 0.0344) &
[ nostri dati dimostrano che in donne in perimenopausa |
aumenta il dispendio energetico e non influernza in mod
antropometrici,

G perimer . pausa con irregolarita mestrualy

) tecogestrel 0,76 mg/die; gruppo 2
1) Prima di iniziare Ja terapia le
taneo o indotto, a calorimetria,
‘a, vita. fianchs). Dopo 15 giornj
1esi twilte le valutazioni eseguite

getico, al contrario
imbi i contraceettivi (p= 0. 0274).
- significative modificazioni delie
UD-LNG ¢ siata osservata una
el peso corporeo (p=0. 027).

efivi con soio progestinico non
caasizione corparea ad § paramelri
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