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INTRODUZIONE

di Achille Olivieri

E difficile scindere il termine struttura, che & sempre piu e
trato nella Psiche' dell'intellettuale contemporaneo, nelle st
maniere di esprimersi e ripensare la storia, da quel moviment
culturale che si sviluppa verso la meta del Quattrocento, fra L
renzo Valla e Leon Battista Alberti. A partire dal 1440c. fino
giungere al viaggio in Inghilterra del “giovane” Erasmo (149
I'“invenzione" del vocabolario storiografico si arricchisce di 1
termine che di volta in volta significa “costruzione”, machina &
chitettonica, un organismo compatto e ricolmo di proporzio
ideali: struttura. 1l vocabolario religioso ed architettonico prin
del vocabolario dell’anatomia rinascimentale lo forma nel suo ¢
gnificato moderno collegandolo con il tempo dell'uomo e del
storia. Come ogni termine che si propone struttura si accomp
gna, e si interseca, con altri termini che ne scandiscono la stori
forma, ordine, organizzazione, istituzione, come i saggi che s
guono tentano di dimostrare. Ordine e forma, in particolare, si &
compagnano a struttura, ne delineano alcuni momenti del st
proporsi: forma indica il momento del suo stabilizzarsi simile :
una cartografia ideale degli “ordini” di una societa, di un corj
umano oppure di una architettura. E il processo della filologia
Valla e della filologia architettonica di Leon Battista Alberti
creare questo termine che dal mondo ciceroniano trae ispirazi
ne. Quindi non & la creatura degli enunciati che traggono il lo
significato dai testi poetici o retorici quanto il risultato di u
conquista della filologia storica, ossia una “invenzione”, u
strumento regolatore del “discorso” storico. E maggiormer

' Pierre Chaunu, Histoire et imagination. La transition, Paris 1980, p. 8.
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L'architettura, come sintesi compiuta delle arti dell'uomq
viene lodata'® perché conferisce ordine alle cose, riduce ii
molteplice in unita, lotta contro la frammentazione sociale, cre;
un mondo artificiale in cui il tempo sia al servizio dell'uvomo, e ip,
cui la natura non rappresenti pii un pericolo o un imprevedibile
antagonista dell'operare umano; conosce le cause, e grazie 3
questa superiore conoscenza, si avvale dell'ordine dato alla scienza
dalle leggi matematiche per trasformare a beneficio dell'uomg
l'ordine universale. Il suo compito e la sua virt risiedono nella
realizzazione di ordine, stabilita, ed armonia: architetto & scienzia-
to, medico, politico, nocchiero, nella trasformazione dell'ambiente
fisico e civile, nell'unificazione delle parti di diversa natura cosi
come nella unificazione degli uomini sotto le leggi.

La ‘virtus’ della ‘res aedificatoria’ deve consistere nella mo-
dificazione dell'ambiente naturale; la natura deve essere piega-
ta alle necessita della vita civile, di cui Dinardo'” sara la supre-
ma sintesi, anima resa perfetta dall'equilibrio delle tre compo-
nenti, Dio, Natura ed arte.

L'ambito in cui si muove Barbaro & quello di una ricerca pro-
gettuale nella creazione di una cittd che non resti simbolica o
utopica, ma che possa essere realizzata a misura d'uomo: «né
anche sognarei un poetico mondo, o terrestre paradiso: dove i
fiumi di latte correno, mele sudano le quercie, manna e nettare
piovono i cieli: peroché all’humana necessita si pud con medio-
cre e convenevole habitatione provedere, e quelle copie piu
presto desiderare, che havere si possono. Quanto adunque ri-
chiede la vita de gli huomini, eleggasi la Citta in tal sito, che ella
si notrisca del suo territorio, che non possa di leggieri essere as-
salita, che sia libera alle sortite, e che habbia le sopradette
conditioni: dapoi habbiasi cura di fondare la muraglia»'*. ‘

Non, quindi, visioni utopiche di paesi di Cuccagna, ma anali-
si di realta effettuale, nella considerazione di poter desiderare
solo cio che effettivamente da ingegno e mano umana si pud ot
tenere, con riguardo a cio che richiede la vita degli uomini.

are

™ Ibid., p. 2l: «Ma provamo noi se con ragione potemo IOd]Ie

I'Architettura: Si veramente, e prima quanto alla cognitione, poi quanto 3 a
operationi; perché nel conoscimento, e nel giudicio ella puo essere.CO" .
sapienza, e con la prudenza paragonata, e per le operationi tra le arti O™
Heroica virtu ¢ regina chiaramente riluce».
" D. Barbaro, Dialogo dell'Eloquenza, cit., p. 95.
"V diecilibri..., cit., p. 45.

9

DAGLI ESERCIZI SPIRITUALI ALLE COS‘TITUZIONI
DELLA COMPAGNIA DI GESU

Il discernimento spirituale e il governare.
La struttura di “un modo di procedere”

di Michela Catto

«... nessuna cosa vogliamo sostenere di nostra testa o esclu-
ivamente a nostro sentire, ma solo quel progetto che il Signore
spiri e la Sede Apostolica confermi e approvi, di qualunque
osa si tratti»' scriveva Ignazio di Loyola nel 1539 nel suo El modo
e ordenarse la Compaiiia. 11 testo, steso probabilmente da Giovan-
i Codure o da Pietro Favre, & particolarmente ricco di episodi,
i racconti minuziosi di quel clima di discernimento spirituale
he fu alla base della decisione di dare ai primi compagni un
2corpo legislativo: la Formula Instituti.

-1l momento era molto delicato. Si doveva decidere se tra-
formare I'esperienza di Loyola e dei suoi confratelli in un nuo-

£9

o ordine religioso, la Compagnia di Gesl, se indirizzare quindi
pratiche personali verso una codificazione e istituzionalizza-
2zione. Il metodo per deliberare la scelta fu quello del discerni-
ento. Esso era strutturato in tre punti: la determinazione delle
juestioni da discutere, la meditazione individuale su ogni sin-
olo punto - «cercare tutte le ragioni del si e del no»? - attraver-
0 la preghiera e la ricerca di un dialogo con Dio, e infine la di-
‘ussione collettiva al fine della «elezione» che, essendo il frut-
> di questo modo di procedere, presentava le caratteristiche di
ssere nel contempo una scelta individuale e comune, di essere

" Ringrazio Guido Mongini e Pierre-Antoine Fabre per l'attenta lettura e

ille Olivieri per avermi dato I'opportunita di affrontare questo argomen-

a un altro punto di vista.

"Ignazio di Loyola, Gli scritti, a cura di M. Gioia, Utet, Torino 1977, p. 208.
Questa espressione viene usata da Daniello Bartoli nella spiegazione

Mo della tecnica degli Esercizi spirituali, quanto del metodo di redazione

e Coslituzioni: cfr. D. Bartoli, Della vita e dell'Istituto di S. Ignazio, appresso
enico Manelfi, Roma 1650, pp. 51 e 317.
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libera, ma anche opera di un contatto con Dio resa possibile
dalla mediazione dello spirito santo. Si tratta di una forma di
discernimento spirituale di tipo comunitario o collettivo®,

La tecnica del discernimento utilizzata :m__.m_m_uoﬂmdo:m
della Formula era il risultato dell'esperienza personale di Igna-
zio'. Essa era affluita nei suoi Esercizi spirituali, diventandone |
nucleo centrale, e da qui passd nel corpo legislativo: dalla Foy-
mula alle Costituzioni della Compagnia. Il discernimento spirituale,
lo sforzo ascetico dell'uomo e il dono dello spirito santo, ordina-
to a prendere una decisione secondo le concrete circostanze di
tempo, di luogo e di persona, per capire la vera natura o le vere
inclinazioni di qualcuno o qualcosa, e al fine di stimare e valuta-
re nel modo giusto prima di prendere una decisione, diventava
dunque il pilastro della Compagnia di Gesu entrando a far parte
non solo delle sue pratiche spirituali — gli Esercizi — ma anche
della sua struttura di governo — le Costituzioni —.

I Le Regole per il discernimento degli spiriti negli Esercizi spirituali

Gli Esercizi spirituali furono stampati nel 1548 con approvazione

papale’. Essi raccolgono «tutti i modi di preparare e disporre

I'anima a liberarsi di tutti gli affetti disordinati e, una volta eli-
minati, a cercare e trovare la volonta divina nell'organizzazione
della propria vita per la salvezza dell’anima»® e quindi giungere

' Questa forma di discernimento spirituale comunitario ha ricevuto una
sistemazione pratica e una diffusione solo con il Concilio Vaticano Il. Non m.ﬁw
se prima della Compagnia di Gesu fosse stata gia utilizzata. E certo n._:w "
discernimento spirituale usato dai primi gesuiti al momento dei primi att!
di fondazione & stata la base per le formulazioni e le decisioni prese nraﬂ.
te il Vaticano Il. Su questo punto cfr. M. Ruiz jurado, Il &m%::.zazs.%.:Eﬂﬂ.
Teologia, storia, pratica, San Paolo, Torino 1997 (prima edizione Zma.:a _.owax..
pp. 171 e ss. Ma si veda anche voce «discernement des esprits», in Dicll et
naire de Spirilualité ascélique et mystique doclrine et histoire, Librairie Letouzey
Ané, Paris 1957, Iii, coll. 1222-1291.

N na-
‘ Ampiamente testimoniata, ad esempio, nella sua Autobiografia: mﬂ,m_w.‘om
zio di Loyola, Gli scritti, cit., pp. 661-663, 687 ss, 703, 741 e ss, 751. rogralo,

blematica che assume una importanza notevole anche nel Diretloric az.

(I, 11-12; 111, 18 ecc.) e nel Direttorio dato a voce per la pratica degli eserci! m\awm@i&.
* Su questo punto si veda | -C. Guy, Les «Exercices spirituels» de mEMm.Noc,

L'achévement du lexte, in «Nouvelle Revue Théologique», 107 (1985). pp- Nmn_:m<o.
® Ignazio di Loyola, Esercizi spirituali. Ricerca sulle fonti, a cura di P-

ne, San Paolo, Torino 1995, pp. 65-67.
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[.a una «elezione». Sono organizzati in quattro settimane - il
E tempo da dedicare alla pratica — e utilizzano tutte le possibili
[ tecniche - la preghiera, la meditazione, I'analisi di coscienza
 ecc. —, per delineare un percorso segnato da un continuo pro-
resso del praticante in una sua nuova vita.

La struttura temporale-cronologica & affiancata da alcune par-

Eti autonome. Le «Regole per il ministero della distribuzione
e delle elemosine» e le «Note per sentire e intendere gli scrupo-
E1i» sono collegate indirettamente alla sostanza del testo; altre,
ome le due serie di «Regole per il discernimento degli spiriti»
sono la codificazione dell’esperienza spirituale di Loyola. Su
Equeste ultime due serie di regole soffermeremo la nostra atten-
ione poiché sono il nucleo principale degli Esercizi Spirituali’ che,
2ssendo basati sulla conquista del cuore, presuppongono la
Ecapacita di discernere i vari movimenti interiori per scoprire
Jove stanno portando.
Questo aspetto, nella struttura quadripartita di lettura e uti-
Elizzo degli Esercizi spirituali elaborata da Roland Barthes, & il quar-
Bfo livello, quello anagogico, poiché raccoglie quelle norme codifi-
m..Aw che permettono di interpretare le risposte date da Dio
il'esercitante: le Regole del discernimento educano I'anima al lin-
aggio col quale Dio comunica con I'anima stessa®,

Le Regole per il discernimento degli spiriti sono divise in
,_,H_.m serie. La prima (nn. 314-327) & intitolata Regole per sentire e
anoscere in qualche modo le varie mozioni che si producono nell'anima: le
one per accoglierle e le cattive per respingere; e sono piii proprie per la
a seltimana; mentre la seconda (nn. 328-336), pur avendo lo
'SSO scopo, & «con maggiore discrezione di spiriti» e dunque
adatta alla seconda settimana. La distinzione tra prima e
onda settimana pill che a un elemento cronologico si riferi-
® a un livello spirituale poiché, come Loyola avvertiva il diret-
e spirituale nelle Annotazioni, le regole dei «vari spiriti della

"

" Siveda J.W. O'Malley, I primi gesuiti, Vita e Pensiero, Milano 1999 (prima
1993), p. 47.

Ricordo che quattro sono i livelli di lettura del testo degli Esercizi spiri-
i di Loyola secondo la teoria letteraria di Roland Barhes: quello letterale
estinato al direttore -, quello semantico - diretto dal direttore al singolo

itante -, quello allegorico - le domande rivolte a Dio —, e infine quello
Bogico che si riferisce alle risposte che Dio da attraverso i segni. Cfr. R.
Mthes, Sade, Fourier, Loyola, seguito da Lezione, Einaudi, Torino 2001 (prima
B Paris, 1971), pp. 30-34.
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seconda settimana» sarebbero piti di danno che di profitto se
fossero date a coloro che sono tentati «in modo grossolano e
palese», poiché trattano «di materia piu sottile e piu alta dj
quanto egli possa capire»’.

L'origine delle regole di discernimento spirituale e degli
Esercizi spirituali & «vexata quaestio». Tradizionalmente & indicata
in alcuni libri che certamente Ignazio lesse. Si tratta general-
mente dell'lmitazione di Gesi Cristo di Tommaso da Kempis - allo-
ra attribuito a Giovanni Gerson —, uno dei pochi libri suggeriti.
insieme ai vangeli e alle vite dei santi, durante la pratica degli
esercizi spirituali'®. In qualche modo il terzo libro dell'lmitazione
rappresenta, con il suo concetto di consolazione che enfatizza i
significato della presenza e dell'assenza della devozione inte-
riore, la base, il rudimento di idee che poi vennero da Loyola
elaborate e sistematizzate nelle Regole per il discernimento degli spi-
riti'"'. Altri studiosi ancora hanno messo in luce la dipendenza delle
regole ignaziane dal trattato De discretione spirituum di Dionisio Car-
tusiano'’; o, altri ancora, il legame con I'opera di Garcia Jiménez
de Cisneros e il suo Exercitatorio de la vida spiritual’’. Qui eviteremo
ogni possibile raffronto, rimandando ai molteplici studi'' e, piu
in generale, al contesto della devotio moderna, per tratteggiare solo
gli elementi tecnici e strutturali pid importanti delle Regole per il
discernimento degli spiriti al fine di trovarne poi le tracce nelle Costi-
tuzioni della Compagnia.

Premessa indispensabile all'individuazione delle tecniche &
una breve introduzione terminologica poiché le regole di Loyo-
la, tutte nate da un’esperienza personale - quella stessa che il

" Ignazio di Loyola, Esercizi spirituali, cit., Annotazione 9, pp. 77-79.

" Ibid., p. 187.

"').W. O'Malley, | primi gesuiti, cit., p. 291.

"? Su questo punto rimando allo studio e alla bibliografia di L. Bakker.
Libertad y experiencia. Historia de la redaccion de las Reglas de discrecion de espiritus en
Ignacio de Loyola, Mensajero-Sal Terrae, Bilbao-Maliafio [1995], pp. 144-159.

" A. Demoustier, L'originalité des «Exercices sprituels», in Les iésuites a I'dge ba-
roque, 1540-1640, sous la direction de L. Giard e L. De Vaucelles, Millon.
Grenoble 1996, pp. 23-35, in part. pp. 27-31.

"' Si veda per la ricostruzione delle possibili fonti, Ml Exercitia spiritualia.
Institutum Historicum Societatis lesu, Romae 1969, pp. 34-60. Ma si veda
anche M. Batllori, De Raimundo Sabundo atque \gnatio de Loyola, in Cultura e finan-
2a. Studi sulla sloria dei gesuiti da S. Ignazio al Vaticano Il, Edizioni di Storia e Let-
teratura, Roma 1983, pp. 53-64 e il saggio di M. O'Rourke Boyle, Angels black
and while: Loyola's Spiritual Discernment in historical perspective, in «Theological
Studies» 44 (1983), pp. 241-257.
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padre Polanco nella Vita di Sant’lgnazio ricordava che «eadem lux
ad discretionem etiam spirituum bonorum a malis in particulari
se extendebat»'’ - si distinguono per esattezza e precisione
nell'individuare e nello suscitare degli stati d’'animo e a tal fine
sono dotate di una ferrea struttura.

E necessario prima di tutto sottolineare che la parola
“mozione”, che compare gia nel titolo delle Regole, si riferisce a
un sentimento, a un'istanza dell'anima. Esso pud essere positi-
vo, cioé buono e divino, o negativo, cioé cattivo, di natura de-
moniaca e malvagia. Come le mozioni sono di due nature, due
sono gli stati che provocano all'anima: la mozione buona provo-
chera la consolazione spirituale, altro termine chiave della dire-
zione spirituale ignaziana, cioé quando «l'anima viene a infiam-
marsi nell'amore del suo Creatore e Signore», e avra il suo con-
trario, provocato da una mozione cattiva, nella desolazione spi-
rituale.

Il sistema di sentimenti opposti, per effetto e per natura
conduce ad elaborare un insieme di regole basato sulla con-
trapposizione tra consolazione e desolazione spirituali, su ur
profondo dualismo che aveva la sua origine nella convinzione
che Dio e il diavolo'® fossero attivi in tutto e in ogni processo
Mentre lo stato di consolazione spirituale fa amare le cose dell:
terra come frutto del Creatore, permette di avere sentimenti d
letizia, speranza, fede e carita, nonché di acquietare e pacificare
I'anima; nella desolazione, con le sue istanze di sfiducia, di in
quietudini, di agitazioni e tentazioni, di pigrizia, tiepidezza ¢
tristezza, l'anima si sente mossa verso le cose basse e terrene'”.

"> MI Fontes Narrativi, Il, 1951, p. 526.

'° La rappresentazione del nemico all'interno delle Regole per il discern
mento degli spiriti & abbastanza classica. Egli & come una donna e dunqu
debole di fronte alla forza e forte di fronte alla debolezza (n. 325); & com
un falso amante che vuole rimanere occulto e non essere scoperto (n. 326
e infine & come un capo che osserva la parte piu debole - le nostre virt
teologali, cardinali e morali - e |i attacca (n. 327).

'" Regole per il discernimento degli spiriti, nn. 316-317. Ma sul sentimento del
desolazione risultano illuminanti, soprattutto perché non ha le forme del
regola ma quella della direzione pratica, le parole di Loyola a Teres
Rejadell, religiosa del monastero di Santa Chiara di Barcellona (Ml Epistola
I, lettera 7, p. 105): «Agora resta hablar, lo que sentimos leyendo de Dios |
S., cémo lo hemos de entender, y entendido sabernos aprovechar. Acae:
que muchas veces el Sefor nuestro mueue y fuerza & nuestra anima a ut
operazidén 6 a otra abriendo nuestra dnima; es & saber, hablando dent
della sin ruido alguno de voces, alzando toda 4 su divino amor, y nosotros
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Le mozioni, di qualsiasi natura, convivono e ogni anima
buona o cattiva che sia, & soggetta ad una duplice tentazione e a'
un continuo combattimento: il peccatore con lusinghe del nem;.
co, con diletti e piaceri sensuali e con azioni dello spirito buong
che «in modo contrario» pungola e fa rimordere la coscienza
cosi come parimenti le persone buone, «che vanno purificando .
loro peccati», sono tentate dallo spirito cattivo, che «morde, rattri.
sta e pone impedimenti al progresso», e aiutate dallo spiritg
buono'®. Nella consolazione e nella desolazione Ignazio ricono-
sceva il linguaggio di Dio poiché in esse si condensavano i trattj
dell'esperienza psicologica con quella profonda della comunio-
ne con Dio.

Una volta definite le due parole chiave e i relativi due oppo-
sti, le Regole diventano una serie di consigli, pit dettagliati e
specifici per la seconda settimana, non particolarmente innova-
tivi. su cosa fare o non fare quando I'anima, buona o cattiva, si
trova rispettivamente in consolazione o desolazione spirituali:
meditazioni, orazioni, esame dj coscienza, penitenza ecc.'.

In questo sistema di opposti & introdotto il fattore tempora-
le. Desolazione e consolazione si susseguono nel tempo perché
lo stato di desolazione & spesso frutto di un dono divino con-
cesso affinché si comprenda che la consolazione non dipende
dal singolo, ma «& dono e grazia» di Dio®. Chi sta in desolazione
deve ricordare che lo & per «volonta divina e che Dio comunque
gli sta lasciando grazia sufficiente per la salvezza eterna»’' e de-
Ve opporre ai sentimenti cattivi i rispettivi opposti sentimenti
buoni.

Dall'elemento temporale discende una pratica di direzione
spirituale individuale che presuppone fermezza di intenti e propo-
siti. Durante la desolazione spirituale non bisogna mai mutare le
proprie intenzioni e mantenerle invece nella determinazione
«in cui si stava nel giorno precedente a tale desolazione, o nella

su sentido, aunque quisiéssemos, no pudiendo resistir, y el sentido suio
que tomamos, necessario es conformarnos con los mandamientos, precep-
tos de la iglesia y obediencia de nuestros mayores, y lleno de toda humil-
dad, porque el mismo spiritu diuino es en todo».

:‘: Regole per il discernimento degli spiriti, nn. 314-315.

Ad esempio, ivi, n. 319,
“Ivi, n. 322.
*'Ivi, n. 320 ma anche n. 324.
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determinazione in cui si stava nell'antecedente consolazione»*.
L'individuazione del momento della consolazione & utilissimo
poiché permette di interpretare in maniera esatta le istanze, di
evitare l'inganno e l'illusione e comunque di valutare piu corret-
tamente i propositi che quando non «dati immediatamente da
Dio» «devono essere molto bene esaminati, prima che si dia
loro intero credito e si pongano in pratica»’’; uno schema analo-
go & usato per la consolazione il cui stato deve essere sempre
profondamente meditato affinché si possano accumulare nuove
forze per affrontare la desolazione «che dopo verra»™.

Loyola sul finire del 1545, scrivendo a Francesco Borgia, ri-
cordava come fossero numerosi gli ostacoli che si pongono a Dio
di propria mano. Essi spesso nascono non solo prima di ricevere
nella preghiera le grazie, i doni e il gusto dello spirito santo,
«ma anche dopo che siano venuti e siano stati ricevuti».
L'anima, infatti, consolata, liberata da ogni oscurita, «resta tutta
contenta e tutta innamorata delle cose eterne che dureranno
sempre in continua gloria» ed & allora che veniamo «a distaccar-
cene anche con pensieri di poca importanza, non sapendo cu-
stodire un si gran bene celeste»”.

La distinzione delle varie consolazioni & data dalla causa. La
consolazione infatti potra essere con causa o senza causa. Quella
senza causa e di origine divina ed & dunque la piu importante,
manifestandosi «senza nessun previo sentimento o conoscenza

2 lvi, n. 318, Ma su questo aspetto si veda ancora la lettera alla Rejadell
del 18 giugno 1536 (Ml Epistolae, 1, lettera 7, pp. 105-106) in cui Ignazio sugge-
risce di stare sempre all'erta perché «después de la tal consolazién 6 espi-
razién, como el dnima queda gogosa, allégasse el enemigo todo devaxo de
alegria y de buen color, para hagernos anadir lo que hemos sentido de Dios
N.S., para hazernos desordenar y en todo desconcertar».

2 1vi, n. 336. Ecco inoltre perché & necessario meditare ogni sentimento
e stato per scoprire come si sia verificato «perché con tale esperienza cono-
sciuta e annotata si guardi per l'avvenire dai suoi consueti inganni» (n. 334).
Ma anche (Ml Epistolae, 1, lettera 8 a Teresa Rejandall dell'l | settembre 1536,
p. 109): «Porque asi como no me tengo da saluar por las buenas obras de
los dngeles buenos, asi no me tiengo de danar por los malos pensamientos
y flaquezas que los angeles malos, el mundo y la carne me representan. Mi
anima sola quiere Dios N.S. se conforme con la S.D.M., y asi I'd4nima con-
forme, haze andar al cuerpo, quiera que no quiera, conforme 4 su diuina
voluntad, donde consiste nuestro maior batallar y plazer de la eterna y
summa bondad».

' Ivi, n. 323. Ma su questo punto si veda anche n. 324.

** MI Epistolae, 1, lettera 101 a Francesco Borgia sul finire del 1545, p. 340.
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di alcun oggetto da cui venga quella consolazione, mediante
suoi atti d'intelletto e volonta»*. La consolazione con causa potry
derivare da un angelo buono o cattivo.

La consolazione con causa introduce un altro rilevante aspet-
to della struttura del discernimento ignaziano, e cioé il principio
della connaturalita. A seconda della disposizione, buona o catti-
va, dell'anima gli spiriti entrano in essa in modo diverso: quan-
do I'anima & buona lo spirito cattivo vi accede con strepito e
quello buono, che penetra dunque in un’anima simile, «come in
casa propria a porta aperta»*’. Il diavolo quindi potra assumere
temporaneamente anche la forma di angelo di luce. Non sempre
uno stato di consolazione ha origine da un angelo buono perché
lo spirito cattivo pud usare la tecnica di insinuare pensieri santj
e buoni per poi trascinare I'anima in «inganni occulti e perverse
intenzioni»®.

Dal punto di vista spirituale le Regole per il discernimento degli
spiriti vogliono eliminare lo stato di angoscia che puod nascere
dalla pratica degli esercizi spirituali, fornendo spiegazioni di
stato di aridita, desolazione, tentazione, ma anche di gioia e
letizia, che sorgevano durante la loro pratica. Ma il rimedio a
ogni male dell'anima & tutto volontaristico?®. Questo aspetto € par-
ticolarmente carico di novita e attird piu e piu volte l'attenzione
dell'Inquisizione o denunce gia a partire dal 1527. La tecnica
infatti presentava alcune possibilita di analogia con
l'alumbradismo, un'accusa che a partire dal 1548 divenne pil
frequente™.

Alcuni punti delle Regole relativi alla prima settimana espri-
mono in maniera esplicita I'aspetto volontaristico che sta alla
base della tecnica del discernere le mozioni. Vi & volonta nello
suggerire di resistere alla desolazione non solo senza mutare i
propri propositi ma anche «restando per esempio piu tempo
nella preghiera e nella meditazione, allungando gli esami e pro-
traendo, secondo che sard meglio, qualche tipo di penitenza»’,

2 Regole per il discernimento degli spiriti, n. 330,

7 1vi, n. 335.

# |vi, n. 332.

** G. De Gennaro, Introduzione, in Ignazio di Loyola, Gli scrili, cit., p. 71.

¥ |.W. O'Malley, I primi gesuii, cit., p. 322.

"' Regole per il discernimento degli spiriti, n. 319. Sulla svalutazione delle peni-
tenze rispetto al «servizio di Dio» si veda la lettera di Ignazio a Francesco
Borgia del 20 settembre 1548 in MI Epistolae, 11, lettera 466, pp. 233-237.
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perseverando «in quella pazienza che & contraria alle vessazioni
subite e pensi che presto sara consolato»*’; inscenando dunque
un vero e proprio combattimento poiché il nemico € come una
donna che «diventa debole davanti alla forza e forte davanti alla
dolcezza», cosi egli sara condotto a «indietreggiare con le sue
tentazioni quando la persona che si esercita nelle cose spirituali
si oppone con fermezza alle sue tentazioni, facendo in modo
diametralmente opposto. Ma se, al contrario, la persona che si
esercita comincia ad avere timore o a perdersi d’animo nel fron-
teggiare le tentazioni, non c'e sulla faccia della terra bestia piu
feroce del nemico della natura umana che persegua con maggio-
re malizia il proprio dannato intento»*’.

Il discernimento si configura cosi nella capacita di mantenere
un equilibrio al fine di raggiungere liberamente e costantemen-
te lo scopo, discernendo ogni volta, a seconda del contesto, del
periodo storico ecc., le scelte di volta in volta migliori*.
L'elezione poteva pervenire in tre diversi modi, e due di essi
erano possibili solo con il discernimento®. Il primo attraverso
un'ispirazione speciale e perentoria; il secondo con la conside-
razione dei sentimenti di consolazione o desolazione suscitati
dal trovarsi di fronte all'alternativa di una scelta; infine, il terzo
attraverso il soppesare i pro e i contro dell’alternativa. Questo
ultimo modo doveva essere usato in congiunzione con il secon-
do o quando il secondo, il pit importate e superiore tra i due
perché i sentimenti sono suscitati direttamente da Dio, non
aveva portato ad una scelta chiara.

Tra le tecniche previste per facilitare la scelta volontaria e
individualistica della cosa giusta da fare o interpretare, vi & il
sistema delle "tattiche opposte”, cioé volte a suggerire I'azione

¥ Ivi, n. 321. Ma sulla pazienza Loyola scriveva a Teresa Rejadell il 18
giugno 1538, che «es menestrer mirar quién combate: si es consolacién,
vaxarnos y humillarnos, y pensar que luego viene la prueba de la tentazién;
si viene la tentacién, escuridad 6 tristeza, hir contra ella sin tomar resabio
alguno, y esperar con paciencia la consolazién del Sefor, la qual secara
todas turbacione, tinieblas de fuera» (MI Epistolae, 1, lettera 7, p. 105). La
pazienza di Ignazio & dono divino ed essa mai sara inferiore a quella richie-
sta per conformarsi alla volonta divina: cfr. MI Epistolae, VI, p. 461, lettera a
Maria Frassoni del.Gesso del 13 marzo 1554.

¥ lvi, n. 324.

' Si veda l'introduzione di G. De Gennaro in Ignazio di Loyola, Gli scritti,
cit, p. 71.

* Ignazio di Loyola, Esercizi spirituali, nn. 175-188.
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diametralmente opposta: cid che & valido per un‘anima buong
non lo & logicamente per una cattiva, e lo stesso segno va inter.
pretato in modo esattamente speculare a secondo dei contest;
Su questo ultimo punto due esempi tratti dal modo di governa-
re di Ignazio mi sembrano particolarmente utili a illustrare |5
pratica del discernere. Ignazio scrisse a Francesco Borgia il 5
giugno 1552, esponendo la sua contrariety all'elevazione al ti-
tolo cardinalizio, di aver «pensato quindi e penso ancora che,
dato che & stata volonta di Dio che io adottassi questa posizio-
ne, se altri sono in una posizione contraria e le conferiscono
questa dignita, non v’'é contraddizione alcuna: potendo lo stesso
spirito divino muovere me a questo per certe ragioni e gli altri a|
contrario per certe altre, realizzandosi alla fine il disegno
dell'lmperatore»’. Il secondo esempio & legato a Bernardo Ol;-
vierio che non aveva messo in pratica un ordine ricevuto da
Ignazio perché, immaginando lo stesso Ignazio «proprio davanti
agli occhi», gli era parso di sentirsi dire cosi «Fa come tu hai
pensato perché se fossi qui ti direi di fare cosi». A lui Ignazio
rispose che «L'uomo affida I'ufficio, ma & Dio che da il discerni-
mento. Voglio che in futuro tu faccia senza scrupoli come riterrai
si debba fare, viste le circostanze, nonostante le regole e le di-
sposizioni»®*.

Questi due esempi gia ci rimandano alla seconda parte del
nostro discorso, cioé al discernimento come modo di governare.

2.\l discernimento degli spiriti nelle Costituzioni della Compagnia:
per «un modo di procedere»

Il discernimento & termine molto presente nella spiritualitd
ignaziana. Esso infatti non appare solo nelle opere che per defi-
nizione sono di natura spirituale. Le Costituzioni della Compagnia.
ad esempio, sono definite come «un documento chiave di di-
scernimento spirituale»®.

Promulgate nel 1552 e modificate da Ignazio sino alla morte. le
Costituzioni furono stampate nel 1558-59, dopo la | Congregazione

** M1 Epistolae, IV, pp. 283-285, in part. p. 285, lettera del S giugno 1552.

'” M1 Fontes Narrativi, 111, 1960, p. 434.

™ M. Costa, Legge religiosa e discernimento spirituale nelle Costituzioni della Com-
pagnia di Gesii, Paideia, Brescia 1973, p. 135.
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. Generale. Esse sono frutto di ignazio e dei primi compagni che a
partire dal 1551 furono convocati a Roma per discuterle. | loro
_pareri sono dunque il risultato di una personale elezione matu-
rata attraverso la preghiera, e affluito poi nella meditazione del
-gruppo nel tentativo, scriveva Polanco nel 1564, «di imitare, per
quanto fosse possibile, lo stile apostolico»®.

Questo metodo iniziale - riunione collettiva e spazi indivi-
‘duali da dedicare alla considerazione, al discernimento e
all'elezione della scelta da mettere poi in pratica - fu inserito a
B pieno titolo all'interno delle Costituzioni che furono quindi ispira-
te al principio della discrezione, del discernimento, della mode-
razione e della carita, considerate qualita necessarie per poter
ttingere alle Costituzioni stesse. Nel proemio delle Costituzioni si
sottolinea come spetta «al Signore conservare, guidare e con-
urre avanti nel suo santo servizio questa minima Compagnia di
-Gesu, |...|, mentre da parte nostra, l'aiuto piu efficace per rag-
giungere questo fine proviene, piu che da ogni costituzione
sterna, dall'interna legge della carita e dell’'amore che lo spirito
anto scrive ed imprime nei cuori»’. Era una frase che implici-
amente riduceva il ruolo “regolarizzatore” del corpo legislativo
a favore del discernimento preannunziando ogni possibile cam-
_biamento se ispirato da Dio; ma nel contempo suggeriva essere
discernimento spirituale il mezzo usato per determinare e
crivere le costituzioni esterne.

Le Costituzioni rappresentano una novita nel panorama norma-
vo degli Ordini religiosi. Esse, infatti, non si possono assimilare
né alla Regola degli antichi Ordini religiosi, dato che non sono
n documento pontificio, né alle loro Regole o Costituzioni, per-
hé nell'intenzione degli autori dovevano restare a fondamento
ella vita della Compagnia per tutto il tempo in cui essa avreb-
e avuto vita, quale matrice, o meglio, quale criterio e punto di
ferimento per la formulazione di norme, di leggi, di regole, di
isposizioni e di ordini pili concreti adattati ai tempi, ai luoghi e

* MI Fontes Narrativi, Il, p. 310 [9).

“* Proemio delle Coslituzioni in Ignazio di Loyola, Gli scritti, cit., p. 435.

. *Introduzione di M. Costa a Ignazio di Loyola, Gli scritli, cit., p. 368. Si veda
anche L. Giard, Relire les «Conslitutions», in Les jésuites a I'age baroque, cit., pp. 37-
9, in part. pp. 43-56.
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N

La struttura delle Costituzioni & articolata secondo uno
schema temporale-progressivo, una sorta di itinerario di viaggio.
il momento dell'ingresso in Compagnia, la formazione del gesui;
ta, la sua professione definitiva™. Alla struttura sottende, al pari
che negli Esercizi spirituali, dunque un'idea di sviluppo, di elezjo.
ne di una forma di vita. Ecco perché esse non €sSpongono ung
dottrina, ad esempio la povert3 o I'ubbidienza, né fissano leggi
e regole per piuttosto suscitare, orientare e guidare autoritativg-
mente un'esperienza spirituale di una comunita, di un corpo so.
ciale e di un individuo in quanto parte e membro di questo corpo.

Vi trova spazio logicamente la Formula della Compagnia, ap-
provata dal 1539. Essa perd nella sua forma generica € esplicita-
ta per risolvere casi pratici. Il metodo scelto per affrontare I3
concretezza dei possibili casi che il gesuita avrebbe potuto in-
contrare nella sua vita religiosa si sviluppa attorno alla qualita
della persona. Compagnia fu il termine scelto dai primi gesuiti
per indicare la loro appartenenza a un gruppo, a un corpo‘’, di-
Vviso e strutturato in quattro categorie di persone. Se tutti i ge-
suiti al momento del loro ingresso facevano parte della quarta
categoria, e cioé di quella che raccoglieva coloro «che vengono

f’ Le Costituzioni stesse elencano I'ordine della materia cui viene richie-
sto il possesso di tre condizioni: «che siano complete, in modo da poter
prowgdere. per quanto sara possibile, a tutti i casi; 2. Che siano chiare,
perché si dia meno adito agli scrupoli; 3. Che siano concise, nella misura in
cui completezza e chiarezza lo permettano, perché si possano ritenere a
memoria». L'ordine della materia concerne 1. L'ammissione alla probazione
di quelli che desiderano seguire il nostro Istituto; 2. Dimissioni di quelli che
non sembrano idonei per il nostro Istituto; 3. Conservazione e progresso
nello spirito e nelle virti per quelli che restano; 4. Istruzioni nelle lettere
negli altri mezzi in aiuto del prossimo per quelli che avranno tratto profitto
dallaiuto del prossimo per quelli che avranno tratto profitto dall‘aiuto nello
spirito e nelle virtd; 5. Incorporazione nella Compaghnia di quelli che in tal
modo saranno stati istruiti; 6. Quello che, riguardo alla propria vita spiri-
tuale, devono osservare coloro che sono gia stati incorporati; 7. Quello che
si deve osservare nei rapporti col prossimo, quando si ripartiscono € Si
impiegano gli operai nella vigna di Cristo nostro Signore; 8. Quello che fij
guarda l'unione tra loro e con il loro capo di quelli che si trovato ripartiti
qua e 1a; 9. Quello che riguarda il capo e il governo che da esso al corpo
discende ed infine 10. Quello che in generale riguarda la conservazione € 'a
crescita di tutto il corpo della Compagnia nella sua pienezza di vita. CIT:
Coslituzioni in Ignazio di Loyola, Gli scrilli, cit., pp. 438-439.

"' La specificazione della Compagnia con il termine «di Gest» fu ogget”
to di contesa al tempo del generalato di Claudio Acquaviva poiché Sisto
lo considerd offensivo nei confronti degli altri Ordini religiosi.
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presi indeterminatamente per il grado, per il quale col tempo si
dimostreranno capaci», rimanendo «indifferenti» in questo sta-
to*, successivamente il superiore sceglieva tra loro, valutando e
discernendo le loro qualita e sottoponendoli a prove ed espe-
rimenti, dividendoli in tre categorie: i professi, i coadiutori e gli
scolastici® o lasciandoli ancora nella quarta categoria. Il percorso
interno dei gesuiti non era quindi scandito dal passare del tem-
po, ma solo dalle scelte dei superiori, dalle qualita possedute
nonché dal fine della Compagnia.

Le Costituzioni sono un documento che piu che seguito deve
essere considerato dal gesuita e tenuto presente nella prospet-
tiva dell'elezione, un'operazione che in sé, quella dell'elezione
della considerazione, presuppone il discernere. Il discernimen-
to & la norma, o la qualita che deve essere seguita per risolvere
casi pratici della Compagnia, ed & necessaria all'esercizio di
molti dei suoi ministeri.

Scopo della Compagnia di Gesu era la consolazione spiri-
tuale della persona. Gia nella bolla Regimini militantis Ecclesiae
(1540), tra i vari ministeria della Compagnia, troviamo «la con-
solazione spirituale dei credenti con l'ascoltarne le confessio-
ni»*™. L'autorita proviene dall'arte del discernimento degli spiriti
che offre i criteri dei quali il superiore o il singolo membro
dell’Ordine devono servirsi per trovare la volonta di Dio nelle
concrete circostanze di tempo, luogo, persona, secondo lo stile
della Compagnia, per la maggiore gloria di Dio e per un sempre
pill efficace aiuto al prossimo, affinché ogni azione sia fatta con il
cuore. Consolazione spirituale e cuore, infatti, diventano sino-
nimi e la base del loro «<modo di procedere»".

Frequentemente, e entrando cosi a far parte della loro pecu-
iare struttura, le Costituzioni regolamentano un problema
struendo con le parole si «dovra a lungo considerare, di fronte a
Dio, Nostro Signore», «se la discrezione suggerisce». Solo alcuni
esempi: per dimettere qualcuno dalla Compagnia, ma ancora non
n probazione, le Costituzioni non forniscono una norma precisa

* Coslituzioni, |, capitolo 1, | 15].

* Ivi, |, capitolo I, [12], [13], | 14].

“ Formula Instituli, in Ignazio di Loyola, Gli scrilli, cit., p. 216. Questa prepo-
izione & ampliata nella Exposcit debitum (1550) con «e con I'amministrazione
egli altri sacramenti».

‘71.W. O'Malley, | primi gesuili, cit., p. 410.
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affermando che «la carita e la discrezione dello spirito santg
indichera la procedura che si deve seguire nel dimetterli, se Dio
nostro signore tollerasse che fosse necessario farlo»**; per coloro
che, usciti dalla Compagnia, vogliono prendere altro abito reli-
gioso «si potra usare quella diligenza che l'ordinata e discreta
carita suggerira per ricondurli 13 dove si giudica nel signor nostro
che lo debbano maggiormente servire»™; cosi come la discre-
zione € la qualita da seguire per stabilire il numero dei professi,
risolvere casi pratici delle scuole e collegi™ e delle missioni, per
definire I'abito da indossare®, per esaminare la vocazione™, per
stabilire nella pratica le fatiche spirituali e corporali®® ecc.

Insomma i primi gesuiti, nella minuziosa opera di definizione
di norme e regole della Compagnia, previdero sempre che
I'imprevedibile potesse essere risolto ricorrendo alla discrezio-
nalita, alla capacita di discernere, grazie allo spirito santo, ogni
questione e problema. Questo discernimento presuppone dun-
que un concetto positivo dell'uvomo che & in grado di vigilare,
creare e collaborare alla missione di Dio e al suo progetto’'. Ma
I'itinerario proposto dalle Costituzioni non & il classico cammino
verso la perfezione attraverso I'acquisizione delle virti e il con-
formarsi alle pratiche dell'lstituto; ogni fase di progresso
nell'Ordine & accompagnato dall'eventualita di un suo fallimen-
to - la probazione e la possibilita di un suo rinvio -, ogni regola
prevede la sua eccezione, risolvibile attraverso il discernere e il
discernimento spirituale.

La struttura di governo all'interno delle Costituzioni & una me-
scolanza di tempo personale, dedicato al rapporto con Dio nella
preghiera e nella riflessione, e di collaborazione con altre per-
sone. Il governare & un processo di elezione diviso in quattro
tempi o momenti successivi che caratterizzano la Compagnia,
conferendole uno specifico «modo di procedere»™. Il primo

** Costiluzioni, 11, capitolo Ill, [218] e capitolo 1I, {209].

“vi, I, capitolo IV, [237].

* Cfr., ad esempio, ivi, I1l, capitolo Il

*' Esame generale, 19.

*2 Costituzioni, |, capitolo I, [142].

“lvi, X, [822). .

** Cfr. A. Tenenti, lgnace, Calvin et I'hiumanisme, in ignacio de Loyola y su tiemp®-
Congreso internacional de historia (9-13 Setiembre 1991), ed. Juan Plazaola.
Mensajero, Bilbao 1992, pp. 271-283.

** M. Costa, Legge religiosa e discernimento spirituale, cit., p. 239 e sgg.
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tempo e legato al sentir cioé al porre le questioni, alla raccolta
E dei dati, delle informazioni e dell'impostazione dell'elezione. E
E un momento che lgnazio lega alla facolta della memoria. 1l se-
condo tempo € quello del discernere, cioé del riflettere, ed &
della facolta dell’intelletto. 1l terzo momento & I'eleggere che cul-
E mina dunque nella decisione. Questo tempo & legato alla facolta
- della volonta e all’esercizio della liberta. Infine, I'ultimo momen-
to & quello dell'agire, del dare esecuzione a cid che & stato deciso
& ed é quindi connesso alla facolta delle potenze esecutive™. Per
la guida della Compagnia dunque il terzo momento & I'unico
individuale, quello che spetta al solo Generale poiché negli altri
tre momenti egli potra/dovra essere aiutato dal segretario - la
memoria —, dagli assistenti e consiglieri generali - l'intelletto —,
e dal procuratore — la potenza esecutiva —. Ma l'aspetto piu col-
lettivo e comunitario del governare proviene dalla considera-
zione che il solo terzo tempo non costituisce una elezione ma
solo un atto compiuto in libera e dunque volontario”, frutto di
una scelta individuale e non di un discernimento.

La capacita di discernere € prima di tutto del Superiore che
avra «pieno diritto di decidere personalmente e di comandare
cio che, nel Signore, gli parra utile alla gloria di Dio e al bene
comune»™®. In una lunga lettera a Francesco Borgia, Loyola forni-
ce la teoria di questa capacita che riserva ai Superiori della sua
Compagnia. Essi, come Superiori che devono governare, «so-
gliono ricevere in maggiore abbondanza i doni di Dio necessari
al governo di quelli affidati alla loro responsabilita»; sono grandi
servitori di Dio e dunque per definizione «c'€ maggiore ragione
di attendersi a loro, anche se non fornissero argomento alcuno,
che ad altri che ne avessero molti» e, ancora e sempre per defi-
hizione, essendo Superiori pare piu ragionevole che abbiano
«questa grazia di discernimento degli spiriti nei riguardi dei loro
nferiori»*, una grazia che si esercita con lo sforzo umano unito
alla prudenza e alla dottrina.

- Le Costituzioni, dicevamo, vanno considerate nell’elezione e
non seguite. Esse infatti rimangono aperte al pluralismo delle

> Coslituzioni, 1X, capitolo VI, n. 13 [809].

° M. Costa, Legge religiosa e discernimento spirituale, cit., p. 240.

* Exposcit debitum, in Ignazio di Loyola, Gli scrilli, cit., p. 221. Ripreso poi
Nelle Costituzioni, 1X, capitoli lll e VI.

*® Lettera a Francisco Borgia del luglio 1549: M! Epistolae, X1, pp. 632-654.
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possibili decisioni, aiutano nella scelta senza sostituirsi alla vo-
lonta e all’azione di Dio: sono strumenti che non danno la volon-
ta divina, ma solo mezzi del discernimento.

3. Un commento al discernimento spirituale: l'esempio di Achille Gagliardi
(1538-1608) al tempo del Generalato di Acquaviva

Nel 1548 dunque furono approvati gli Esercizi Spirituali igna-
ziani, ma questo non diede avvio ad una diffusione ampia e in-
condizionata dal testo. Se paradossalmente si assisteva alla di-
vulgazione della pratica degli esercizi spirituali nelle congrega-
zioni mariane®, nei collegi e nelle corti, in Europa e in America",
dall'altra si registrava una lenta opposizone alla circolazione del
testo. Le edizioni si ebbero solo a partire dal 1574 e con nume-
rose limitazioni sia per quanto riguarda la loro traduzione sia
per quanto riguarda la loro diffusione®

Gli ostacoli frapposti alla divulgazione del testo sembrano
fortemente connessi ad una svalutazione del significato primario
degli Esercizi spirituali e del discernimento spirituale che essi teo-
rizzavano e propugnavano. A partire gia dal XVII secolo infatti gli
Esercizi spirituali cominciarono a perdere il significato piui spirituale
per diventare norme, pratiche, regole®. Il testo non era piu usato
come guida di un'esperienza spirituale, ma come una legge da
far osservare o come un complesso di verita e di predicabili da
comunicare e da far progressivamente assimilare all'intelletto
dell'esercitante. Si perse il senso del discernimento spirituale e

*® Si veda L. Chatellier, | gesuiti alla ricerca di una regola di vita per i laici: le con-
gregazioni mariane, in Disciplina dell‘anima, disciplina del corpo e disciplina della socield
tra medioevo ed etd moderna, a cura di P. Prodi, I Mulino, Bologna 1994, pp. 383-
393 e Id., L'Europa dei devoli, Garzanti, Milano 1988 {Paris, 1987).

*' Per cui si veda I. Iparraguirre, Historia de los Ejercicios de san Ignacio. 1. De-
sde la muerte de san \gnacio hasta la promulgacion del Directorio oficial (1556-1599),
Institutum Historicum Societatis lesu, Bilbao-Roma 1955, p. 83 e ss.

*? Su questo aspetto si vedano le pagine di 1. Iparraguirre, Hisloria de los
Ejercicios, cit., I, p. 360 e ss. Ricordo che Acquaviva nel 1587 permise alla
provincia di Aquitania di copiare solo la parte principale degli Esercizi Spiri-
tuali e che nel 1596 nego la stampa del testo in lingua castigliana sostenen-
do che il testo nella sua interezza potesse interessare solo il direttore spiri-
tuale.

*' M. Costa, tntroduzione alle Costituzioni, in lgnazio di Loyola, Gli scritli. cit..
p. 376.
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parallelamente si moltiplicarono i manuali di meditazior?e e si
composero direttori sempre piu tecnici e particola.rfegglatl‘ S!
diede quindi avvio da una parte ai testi degli Esercizi ela‘boratl.
per gli esercitanti, di cui un primo esempio ¢& il Sommar.lo degli
esercizi del padre Polanco, e dall'altra alla letteratura degli eser-.
cizi destinata direttamente ai direttori. Si trattava talvolta di
istruzioni o direttori, altre volte di opere con un carattere p|u
pratico che contenevano ad esempio meditazioni, idee, pensngn
e orientamenti per chiarire i punti che i direttori dovevano spie-
gare durante il ritiro®'. o

Tra i testi di commento agli Esercizi spirituali destinati ai diret-
tori degli esercizi stessi vi & quello di Acl_1il|e Gagliardi, «el gran
tedrico de los Ejercicios del siglo XVI»®, intitolato Commentarii
seu Explanationes in Exercitia spiritualia. Opera che rimase manoscrit-
ta sino al 1882 quando usci a Bruges, dopo aver visto nel 1851
una sua edizione parziale, con il titolo di S.P. Ignatii de quola de
Discretione spirituum regulae explanatae a P. Achille Gagliardi. E sulla
parte dedicata al discernimento che ci soffermeremo per accen-
nare ad alcune linee di evoluzione, integrazione, specificazione
e interpretazione dell'opera ignaziana®.

Per comprendere il Commento di Achille Gagliardi alle due se-
rie di Regole per il discernimento degli spiriti di Loyola e il suo cade?re
nel dimenticatoio per molti secoli € perd necessario ricostruire
almeno parzialmente le vicende dello scrittore padovano. .

Nato a Padova nel 1538 si formo al Collegio Romano dove in
seguito insegnd sino al 1568. Dottore in teologia fu mv!ato al
Collegio di Torino di cui fu rettore sino al 1573. Nel 1575, ritorna-
to a Roma, fece voto di professione solenne. Nel 1580 fu desti-
nato alla Casa professa di San Fedele a Milano di cui, nel I584:
fu nominato preposito e dove rimase sino al 1594. Dopo alcuni
spostamenti tra Cremona, Brescia e Venezia”, lo ritroviamo a

! Una delle funzioni del direttore previste dagli Esercizi spirituali (Annota-
zioni, 17 e 18) era quella di ben calibrare gli esercizi alle caratteristiche del
praticante.

% Cfr. 1. Iparraguirre, Historia de los Ejercicios, cit., I, p. 367.

" Uso l'edizione del 1882 stampata da Desclée de Brouwer. Una stam-
pa., non completa e non critica, € uscita recentemente gfr, A. Gagljardlt 'Sul'
discernimento degli spiriti. Commente alle regole per il discernimento degli spiriti di
Sant'lgnazio di Loyola, ADP, Roma 2000. N 3

*" Sull'attivita del Gagliardi a Venezia si veda G. Cozzi, Gesuiti ¢ gohhm sul
finire del *500. Una mediazione di pace tra Enrico 1V, Filippo |l ¢ la Sede Apostolica propo-
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Roma a disputare con i Domenicani sull’auxiliis divinae gratiae. Mor
a Modena nel 1607%. Fine direttore spirituale®, scrisse di~versrl
opere. Ma l'unica opera che fu data alla stampa mentre l’autor:
era gncora in vita fu il Catechismo della fede cattolica con un compendio
per i fanciulli, commissonatogli dall'arcivescovo di Milano Carlo
Borromeo (Milano 1584). Altre opere, come i Commentarii seu Cx-
planationes, di cui ho detto, e il Breve compendio di perfezione cristiana
frutto del rapporto di direzione spirituale intercorso tra Gagliardi
e la mistica milanese Isabella Berinzaga™, non fuono mai pubblica-
te essendovi sempre una disposizione negativa dell’autorita ro-
mar'1a nel rilasciare il nullaosta. Nel 1601 il Breve Compendio fu in-
fatti censurato da Roberto Bellarmino, e Clemente VIII decise
Fhe Gagliardi fosse avvisato extragiudizialmente e, riconosciuto
il suo errore, gli si imponesse perpetuo silenzio. La condanna
dell'opera di Gagliardi deve essere inserita nel particolare clima
che si era creato all'interno della Compagnia sin dai tempi del
generalato di Everardo Mercuriano e che aveva trovato una par-
ziale soluzione con il generalato di Claudio Acquaviva (1581-1615)
e la Quinta Congregazione generale (1593), tradizionalmente
n\ota come momento di passaggio di trasformazione della spirituali-
t3 gesuitica originaria’. Presso una parte dei gesuiti, chiamati

71{:) :;:;I,Ppgdggg .(gr;q]l'mrdu alla Repubblica di Venezia, in «Rivista storica italiana» 75
*8 per una esaustiva ricostruzione della personalita di Gagliardi rimando
a sug voce «Gagliardi», in Dictionnaire de Spritualité, VI, coll. 53-64.

Si veda M. Gioia, Per via di annichilazione. Un testo di Isabella Cristina Berin-
zaga redatlo ¢.ia Achille Gagliardi S.1., Gregorian University Press-Morcelliana,
Rpma;Brescne.J 1994 e dello stesso Breve compendio di perfezione cristiana. Un testo
zlhqg\gftdle Gagliardi S.1., Gregorian University Press-Morcelliana, Roma-Brescia.

o Su questa vicenda rimando a P. Pirri, Il P. Achille Gagliardi, la Dama ila-
rese, la rfforma dello spirito, e il movimento degli zelatori, in «Archivum Historicum
Societatis lesu» 14 (1945), pp. 1-72; Id., | «Breve Compendio» di A. Gagliardi al
vaglio di teologi gesuiti, in «Archivum Historicum Societatis lesu» 20 (1951). pP-
231-253; Id., Gagliardana, in «Archivum Historicum Societatis lesu» 29 (1960).
PP .99-129 e, per una visione piu ampia del clima e del contesto politico-
§pm'tuta|e.. G. Signorotto, Gesuili, carismatici e beate nella Milano del primo Seicento.
in Finzioni e santita tra medicevo ¢ et moderna, a cura di G. Zarri, Rosenbers &
Sellier, Torino 1991, pp. 177-201. .

" Si veda |. Martinez Millan, Transformacion y crisis de la Compaitia de 1¢sS
( |,578' 1594), in | religiosi a corte. Teologia, politica e diplomazia in Antico regine. 3 curd
d.l F. Rurale, Bulzoni, Roma 1998, pp. 101-129. Ma sul generalato dell'’Acquaviva
si veda anche I'ampia ricostruzione di A. Guerra, Un generale fra le milizie del
Papa. La vita di Claudio Acquaviva scritta da Francesco Sacchini della Compagnia di
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riformatori o zelanti, si erano manifestati degli interrogativi in-
torno alla struttura di governo dell’'Ordine. Si proponevano al-
;cune riforme che garantissero l'immissione di membri piu gio-
“vani nelle congregazioni provinciali e generali e al tempo stesso
B - i auspicavano alcuni provvedimenti volti a favorire una delega-
R sione dei poteri centrali verso quelli periferici. | mutamenti
. della struttura di governo si affiancavano ad una nuova richiesta
gpirituale spinta verso una maggiore interiorita dello spirito che
avrebbe dovuto animare la Compagnia. Gagliardi fu uno di que-
sti riformatori ed anzi, con 'esempio della direzione spirituale
‘condotta verso la Berinzaga, divenne un simbolo dei riformatori

Z
%

g

:

_stessi.
| suoi Commentarii nascono dalla necessita, particolarmente

avvertita nel clima che ho brevemente tracciato, di addivenire a
punti fermi della spiritualita della Compagnia, e di mettere fine
una volta per tutte alla dolorosa questione dell’orazione - ricca
di implicazioni sulla stessa natura della Compagnia e sulla sua
finalita prettamente apostolica — che aveva avuto inizio gia negli
ultimi anni di vita di Ignazio. Essi furono dunque composti ante-
riormente al 15907, seppure I'ordine di preparazione da parte
dell’Acquaviva risalga al 1593, prima dunque della sconfitta dei
riformatori e all'interno del progetto di preparazione del Direttorio
officiale degli Esercizi, ripreso e riordinato dallo stesso Acquaviva e
conclusosi nel 1599,

Gli studi attribuiscono a Gagliardi e ai suoi Commentarii la fun-
zione di proseguire la tradizione degli esercizi leggeri ignaziani,
cioe di quegli esercizi riservati a coloro che, per eta, condizione
e ingegno’’, non compiono la pratica degli esercizi per giungere
a una scelta, all’elezione, ma per un intento piu catechistico, di

Gesit, Franco Angeli, Milano 2001, in part. p. 128 e ss e, con una maggiore
attenzione alla spiritualita dell'’Acquaviva, Id., «Os meum aperui et allraxi spiri-
tum quia mandata tua desiderabam». Claudio Acquaviva nella direzione spirituale della
Compagnia di Gesil, in Direzione spirituale tra ortodossia ed eresia. Dalle scuole filosofiche
antiche al Novecento, a cura di M. Catto, L. Gagliardi, R.M. parrinello, Morcellia-
na, Brescia 2002, pp. 219-245.

7 yedi introduzione a A. Gagliardi, Sul discernimento degli spirili, cit., p. 44.

1 gyl Direltorio del 1599 si veda M Directoria Exercitorium spiritualium (1540-
1599). edidit ex integro refecit et novis textibus auxit 1. Iparraguirre, 76/2,
Institutum Historicum Societatis lesu, Romae 1955, pp. 568-750. Sulle tappe
di procedura di elaborazione si veda 1. Iparraguirre, Historia de los Ejercicios,
cit., Il, pp. 432-464.

" \gnatio di Loyola, Esercizi spirituali, cit., n. 18.
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conoscenza degli elementi principali della fede e quindi di con-
versione. E per questo gruppo di persone che & necessario ela-
borare e prevedere esplicitamente ogni possibile caso affinché
il direttore spirituale possa adattare gli esercizi spirituali alle
singole necessita e volonta.

I commenti al discernimento spirituale di Gagliardi sono rela-
tivi alle due serie di regole ignaziane, ma la parte pii ampia &
dedicata alla prima settimana. Non ne ripercorrero tutti gli aspett;
dato che essendo un commento all'opera ignaziana ne riprende
fortemente struttura e contenuti. Mi soffermerd invece su alcuni
elementi di novita.

Una innovazione introdotta rispetto alla struttura ignaziana &
I'inserimento di una terza tipologia di istanza, quella interiore.
Gia Loyola aveva parlato di pensieri che avevano origine da sé
stessi nelle persone, ma in un punto diverso degli esercizi, e
cioé nel suo Esame generale di coscienza per purificarsi e per meglio con-
fessarsi”, e senza piu accennarli nel corso delle sue Regole per il
discernimento. Se Ignazio, come abbiamo visto, aveva sviluppato
tutto il suo sistema di discernimento in una struttura dualistica
(consolazione-desolazione, mozioni interiori divise tra buone e
cattive ecc.), Gagliardi vi aggiunse esplicitamente le mozioni
interiori che nascono dall’'uomo stesso, «cioé da un movimento
proprio delle nostre potenze»™. Esse sono buone o cattive, e
differiscono dagli altri due tipi di mozioni perché nascono da
Causa interna, mentre le altre due hanno origine esterna — con o
senza causa, le aveva definite e classificate Loyola -. Anche se
le mozioni vengono dall'esterno non si deve intendere che cid
accada senza il libero concorso dell'vomo; un concetto che per-
mette di imputare i primi stimoli al male alla propria interiorita
senza concorso del demonio”, ma che non autorizza a fare lo

stesso discorso per le mozioni interiori buone perché «col solo
aiuto comune da parte di Dio possiamo pensare il bene, rivol-
gersi ad esso e compiere qualche opera moralmente buona».

Le mozioni interiori di causa interna sono dunque azioni
proprie, che seguono la natura di ciascun individuo, che hanno

" vi, n. 21.

" A. Gagliardi, Commentarii seu Explanationes, cit., p. 110: «Nam, cum sint
actus immanentes nostri, necesse est illos et in nobis esse, et a nobis elici,
et eos, qui sunt in nostra potestate, a nobis pendere».

" Ivi, pp. 110-111,
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inizio e sono volute pienamente e perfett'ar.nente e che 'sono
«assolutamente in nostro potere e ci € possibile a‘nostra discre-
zione, darvi inizio, proseguirle e condurle a termine o;:p.ure, al
contrario, sospenderle e anche cancellarle del tuttq» ; |no.llt.re
possono essere ordinate e soggiacciono 'a leggi stablhxte
dall'individuo che ne decide il momento, la misura e la ‘materle?.

Il commento gagliardiano inoltre concedg uno spazio alle |I:
lusioni, classificandole nel gruppo dell‘affetgvnta e della. vc:lonta
e in quello dell'intelletto e ponendc? per ciascuna Pamco aregj
giati rimedi. Non che nelle opere di Ignazio pon sn‘ parlasse” i
illusioni; solo che esse non trovano sis.tem‘atlco svnlu‘pp.o nfe e
Regole per il discernimento. La scelta d} Gagllardl’dunqug e sngm lca.i
tiva perché conferisce al testo, rispetto all opera ignaziana, il
connotato di un vero e proprio manuale vo!tq a dusegn.are ogni
possibile condizione psicologica, ogni possnbu!e tentazione del
demonio e a indicarvi i sottili e rispettivi rimedi. o

Vediamone le caratteristiche. Prima di tutto. le mozioni
dell’affettivita e della volonta sono quelle c.he si pres?ntano
sotto apparenza del proprio vantaggio, del piacere, dell onore.
Esse si nascondono sotto modi di pensare comuni, sgtto «il pre-
testo che in tutto bisogna osservare il giusto equ'lhbno ed evita-
re gli eccessi»™, sotto la presunzione della preminenza ac<.:orda-
ta alla virtu interiore rispetto agli atti esterni — «chg .soan il ner-
bo e il compimento della virtu, e che presentano filfflgoltaT e non
si possono esercitare senza fatica e senza una vntton'a vnolen;ﬁ
su di sé»®, o viceversa la preminenza degli atti esterni su quelli
interni «poiché la cura dell'anima consiste so;?rat'tutto nel'lc?
scrutare I'intimo del cuore e nell'estirpare Ig passioni ? le radici
dei vizi»®'. Ogni virta richiede il concorso di tutte Ig circostanze
e tutte sono connesse tra loro. Non pare improprio affermare

™ Jvi, p. 113: «Primos sentimus plene esse in nostra Iibenqtet, et !::)esrs:
nos pro libito incipere, progredi et consummare, vel e contra in errtmStatej
et omnino etiam omittere; at aliorum initium non est in nograg?reu“ate,
percipimus enim clare aliunde immitti, progressus vero non sine diffic
a nobis tolli potest».

“Ivi, p. 166. . o
* |vi, pp. 166-167: «externos autem actus, qui et virtutis sunt nervus et

consummatio, et difficultatem habent, nec sine sudore et violenta victoria

ossunt exerceri». ‘ o o
P *Ivi, p. 167: «Cum autem maxime omnium cultura animi in scrutinio in

timi cordis et passionum, ac in vitiorum radicibus extirpandis consistat,
unde ad externa derivet».
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che le regole di discernimento spirituale elaborate da Gagliardi
si avvicinano molto ai trattati di mistica. Certo la forma & piy
semplificata, limitata sotto molti aspetti alla via purgativa (rife-
rendosi con questo termine agli strumenti minuziosi che egl;
mette in campo per scoprire ogni forma di difetto, vizio e pecca-
to che si nasconde nell’'animo umano) e a quella illuminativa
(intendendo con questo termine gli strumenti dettagliati che
egli utilizza nell'individuazione delle illusioni). Non pare dun-
que fuori luogo la domanda di quanto del rapporto di direzione
spirituale avuto nei confronti della Berinzaga sia poi affluito nei
suoi Commentarii®*. Ma questa & una domanda che appartiene ad
altra ricerca.

1l processo che vide gli Esercizi spirituali a poco a poco svuotarsi
del discernimento spirituale e dell'aspetto volontaristico che es-
so presuppone, fu una interpretazione disciplinare, piu che spi-
rituale, che colpi non solo gli Esercizi spirituali ma divenne consue-
tudine che si applico anche alle Costituzioni che furono viste
sempre di piu come leggi esterne. Al discernimento e alla di-
screta caritas, tanto sottolineate nelle Costituzioni, si sostitui la forza
della volonta: si registra dunque il passaggio da una funzione
delle Costituzioni come strumento autorevole a uno volontaristico.
Si giunse, con una certa frequenza, a vedere nelle Costituzioni
solo delle leggi esterne, dimenticando il dinamismo della legge
interna che le aveva generate. Ad esse furono preferite le Regole
Comuni® che nel loro disegno assomigliavano di piu alle Regole
degli antichi e nuovi Ordini.

Questo mutamento - la preferenza accordata alle Regole ri-
spetto alle Costituzioni — fu senza dubbio favorito da una prescri-
zione di Gregorio Xl nella bolla Ascendente Domino del 1584"
Questa bolla, interpretata in maniera rigorosa, interdiceva sotto
pena di scomunica, commenti, annotazioni, osservazioni di
qualunque genere alle Costituzioni, senza licenza esplicita del
preposito generale o provinciale. Ma probabilmente la bolla

*2 | a domanda & di J. De Guibert, La spiritualité de la Compagnie de 1ésus
Esquisse historique, Institutum Historicum Societatis lesu, Romae 1953, PP
247-248. o

' M. Costa, Introduzione alle Costituzioni, in lgnazio di Loyola, Gli scritti, €it-
p. 376. .

% Institutum Socielatis lesu, SS. Conceptione, Florentiae 1893, I p. 9. Si
veda anche E. Olivares, La bula Ascendente Domino, 1584, y los ledlogos postridenti-
nos, in «Archivo Teologico Granadino» 62 (1999), pp. 5-75.
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altro non faceva che inserirsi nella situazione di fatto che v.ec¥eva
J]a Compagnia impegnata sempre piu nella fase di autodefmnziq-
ne, regolamentazione e formazione. In questa fase il dlscgrm-
mento spirituale cedeva il passo alla precisione e omologazione

alla Regola.



